
Praatplaat Diabetes Mellitus type 2  
Mensen tussen 40 - 70 jaarG
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Eiwit in urine

Nierfunctie

LDL cholesterol HBA1c

Bloeddruk

BMI

Obesitas 
30-39,9

Overgewicht  
25-29,9

Extreme obesitas  
> 40 

Gezond gewicht  
18,5-24,9
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BMI 
De verhouding tussen uw gewicht en lengte  

Bloeddruk 
De hoogte van uw bovendruk

HBA1c 
Hoogte van de glucosewaarde in uw bloed 
Gemeten over de laatste 6 - 8 weken

130 - 140

< 130 > 140

43 - 53

>5320 - 42

ACR: albuminurie stadia: eiwitten in urine 
Als er eiwitten in de urine zit, kan dat een 
teken zijn van schade aan de nieren

LDL cholesterol 
LDL is het slechte cholesterol 
Hoe lager dit is, hoe beter

2,5 - 3,0 

< 2,5 > 3,0

eGFR : Nierfunctie  
Hoeveel milliliter bloed de nieren per 
minuut kunnen zuiveren 

3 - 30 

< 3 > 30

mg / mmol

2kg/m

mm Hg

mmol/l

mmol/l

> 60

45 - 59

30 - 44 15 - 29

< 15

ml / minuut

Deze praatplaat is gebaseerd op NHG richtlijn Diabetes Mellitus. Ontwikkeld januari 2022 door Dorine van der Mast en Marieke Dooremalen : DoorMiddelVan.nl 

In welke gebieden zit u in het rode vlak?  
We bespreken of u hier wat aan kan doen.   

http://DoorMiddelVan.nl
http://DoorMiddelVan.nl

